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1. भी कोण आशे म ऩेष  भी कव  आशे - यतन ट ट  
         भी कोण आशे म ऩेष  भी कव  आशे   शे  े  शणत त  म   ी  कश णी भी थो  म त 

आऩण वभोय भ   त आशे  व  ऴ  क म  वतो  व मभ क म  वतो   मेम क म  वते  शे वल  

  न आऩ म वभोय के श  न  के श   बे य शत त   क ल  ऩ य  थती के श तय  म    न ऩम त 

आऩ म र   े न   ते  रश न  वत न  आ ल ीर      न आऩ म लय व  क य कयत  वत त  

ऩण आ ल ीर   ी वोफत क श  भ र  न   भऱत न श    ळी भ रे भन नी   र    त त  ऩण क श  

भ रे आऩ म   ीलन   े  मेम  नल  न कोण म श  व कट  न  व भोये    म  ी तम य  द  ल न 

मळ ली शोत त    व    क मळ ली  द शयण भी आऩ म वभोय भ   त आशे  

        द त ल ट  दवत न श   तय  म   द त   व न शली तळी ल ट  नभ  ण कय ली र  ते  

मो म  दळ   नल  न  म लय आम  म  म  ये     ण े तके वोऩे आशे क    ीलन  म  कोण म  

न  कोण म  लऱण लय कोणते  नण म  म म  े शे  नण म  ेणे क  ण  वत त  ऩण ते  म ले  

र  त त  आ ण  वे  नण म  े न आऩर े ीलन मळ ली कयण  म  भश न  म ती ी भी  ऱ  

आऩण व म  रे  त न क न देत आशे  

       वभ   त आऩण ल लयतो  श  वभ   आशे  शण न आऩण आशोत   ीलन   त  वत न  

वभ     ेब न  ेल न वभ     ेआऩण देणे र  तो शे रष त  े न  भऱ रे म  न म त न व   

ट के य कभ वभ   व    देण   म   क  द नळ य  देळब त  म ती ी  ऱ  भी आऩण व क न 

देत न  भर  आन द शोत आशे     

             व फय      यो ी व यत मेथे  क भ र   ऩ यळी क ट  फ त   भ व मेतो  ऩण आ  

ल ीर भ  फ त य शत  व म भ ऱे म  भ र   ेफ रऩण भ  फ त  वयत  वते  श  भ र    ल   वश  
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लऴ      वत न  म  भ र   े आ ल ीर  लब त शोत त  म न तय म  भ र  ी  फ फद य   म  म  

आ ीक  े मेते  म  भ र   े    ऩमन  क र भ  फ  मेथ न   थ भक  ळषण ऩ ण  शोते  म  भ र    

आ क टे ट  श म    ल न   शण न म  भ र   े     भळन  म  ी आ ी  भ ेयकन क न र 

 ल म ऩी  भ मे  लेळ  भऱल न देते  श  भ र    लत   े    त ल  नभ  ण कय म व    आऩण 

आऩ म  ऩ म लय  बे य श न  ळषण ऩ ण  कय लम   े यलतो  

           द   नण म  ेतर  भ  कोण म श  लम त  व  दे   ो  नण म भन ऩ व न आऩण  ेतो 

तो ऩ ण  शो ऩम त  क ल   मेम व  म शो ऩम त ती  भीद कद  ऩ थ  फ  देत न श   आ ण श    य  

क यणे मळ व ऩ दन कय म  ी आशेत   भे यकेतीर  ळषण क र लधीभ मे म  भ र न ेश टेरभ मे 

ब   ी   व म ऩ व न ते क यक न  म  नोकय ऩम त वल  रश न-भो   क भे न र  त  केर  ल तो 

आऩरे  ळषण ऩ ण  कयत  ेर   

        म  त ण ने      भ मे क न र  ल म ऩी  तीर  ळषण ऩ ण  केरे आ ण      भ मे 

म  त ण ने आऩ म  क यमय ी व  ल त ट ट   ट र  लब   त न केर    म लेऱी म  त ण ने   म  

क रय म  कभ     म वश ब ट भ मे व  ध  क भ केरे  शे  क क  ण क भ शोते  ऩण म  त ण न े

 दरे म   फ फद   म  क ऱ ीऩ ल क ऩ ण  कयत ट ट  वभ श  म  ऩय ऩयेन व य      ऩम त ट ट  

वभ श  म  फ म   क ऩ म  भ मे क भ केरे  म  त ण  ी क भ  ी ऩ धत ऩ श न म  त ण र  

वभ श  म  भ ने भे टभ मे  भोट कय म त आरे   

             व र  म  त ण  ी  नल  य    म ये     र े   न व क ऩनी  ने को    े ब य  

व   रक  शण न  नल  कय म त आर   क ऩनी  ेक भक   मो म ऩ धतीने श त ऱत क ऩनी म  

न म भ मे दोन ट म श न लीव ट म ऩम त क ऩनी   नप  ल  लर   म   क ऱी देळ त आणीफ णी 
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ल आ थ क भ द त न श  क ऩनी फ शेय ऩ र  न श   म   क ऱ त वभ श व श  क ऩनी फ द कय ली 

र  र   

        शे कयत  वत न  म  त ण न े     व र  श ल    ल म ऩी  त न भ ने भे ट ी ऩदली 

 भऱलर  म   क र लधीभ मे ट ट  वभ श   ेत  क र न  भ    े  आय   ी  ट ट ळी म  त ण  ी 

भ र क त   र   

         म  त ण  ी भेशनत ऩ श न      भ मे  म र  ट ट  क ऩनी म     ेव  भर ी 

 फ फद य  दे म त आर    ी  भर   ोदय   दल ऱ ोय त  न  र  शोती  म  त ण ने म  

 भरफ फत  क आय     क ऩनी म  भ न ेभे टवभोय भ   र   ऩण   म   धक य  ल   र  तो 

भ   य न शत   न तय श  क ऩनी फ द कय म त आर   म  त ण   ेशे द वये  ऩमळ शोते  ऩय त  म  

वल   ो ट भ ऱे म  त ण र  फये  क श   ळक लम व   न बलम व  भऱत  ेरे  

        मळ क म  वते   म भ  े  कती भेशनत  म ली   तय  ळी कव ेल   ले     द   ो ट 

व  म कय म व     कती व  ऴ  कय ल   भन लय  फ  धीलय  कती व मभ  ेल ल  शे म  त ण न े

    रे  आ भव त केरे शोते  

         वन      भ मे म  त ण र  ट ट           े  मष फनलरे  ेरे  दश  लऴ     

क र लधी  े म न तय म   त ण र       भ मे  े  आय   ी ट ट  नी ट ट  वभ श   ेनले   ेयभन 

 शण न  नम  त केरे  क भ  य  वोफत य फण य   क त ण ट ट  वभ श      ेयभन शोतो   शे  म  

त ण  म  भेशनती   पऱ   शण ल ेर  ेर  
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        भी आत  म  त ण   े न ल आऩ म र  आन द ने व         तो   म    े न ल 

 भ   ी यतन ी ट ट    वे आशे  यतन ट ट   े श ऩ व न ट ट  वभ श   े  ेयभन   रे ते श ऩ व न 

क ऩनी   ती म   दळेक  ेल ट  र क  र  र   

      भी आत  ट ट  क ऩनी लऴमी आऩण व थो ी भ  शती व   ण य आशे  ट ट  वभ श 

ऩ श म ऩ व न   म लव  मक ल  ल वी ल शन फनलत शोते  ऩण ब यत तर  भ मभल  म रोक   ी 

वभ म  रष त  ेत      व फय      भ मे     क  क य फ   य त आणर   यतन ट ट नी 

    क  म   ो  ळनलय   ऩ भेशनत  ेतर  शोती  ऩण  टोभोफ  र   नरेे ववने    ीभ मे फये  

दोऴ क  रे   म भ ऱे  ट ट      क  ी फ   य त  ल   कभी शो  र  र   आ ण लऴ बय त श  

    क क य पेर  ेर  ल ट ट  भोटव र   ऩमळ वशन क न न कव नश  वशन कय ल ेर  रे  

        म  वल   क यण भ ऱे  यतन ट ट   म  नी श  क य क ऩनी  लक म      त ल पो   

क ऩनीवभोय  ेलर    ऩण  म लेऱ  े पो   क ऩनी  े   ेयभन  फर पो   म  नी यतन ट ट  म  न  

वयऱ   य  दरे न श तय  रट  म      ऩभ न कयत   य त र  क य फनलत  मेत न शती तय 

त र  म   मलव म भ मे ऩ  मर  कोणी व    तरे शोते    वे    ेफोर  म  न   कलरे  पो   ी 

ऩ शर   भट    भ  फ भ मे   र   म न तय ी  भट     भे यक  मेथे   र   क ऩनी म  

भ ने भे टभधीर   धक   म नी त भ ी श  क ऩनी  लकत  े न आ श  त भ म लय  ऩक य  कयत 

आशोत  ऩण यतन ट ट  न  शे फोरणे  टकरे   म      ऩभ न  तथ े   म लय  म  नी व द  य द 

केर  ल ते तेथ न  न  न आरे  यतन ट ट  म  नी श  वल   क य व मभ न े ळ  ततनेे  ेतर  ल 

आऩ म  वशक म  वोफत ऩयत मे न ऩ  श      क  क यलय क भ क न    क  फ   व क   न आऩर  

वल  व ऩ ी ट ट  भोटव भ मे    तलर  आ ण न म ने ट ट      क     फ   य त आणर   ट ट  

    क     फ   य त आऩरे न ल कयत मळ ली शोत  ेर  ल ट ट  भोटव ने ऩ  श  आऩरे न ल 
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  ती ऩथ लय आणरे  यतन ट ट  म   म भ ऱे ट ट  वभ श   ती म   दळेने ल ट  र कयत 

 वत न  द व  म  फ   र  पो   क ऩनी म    ल य आ ण र    यो शय फ द ऩ  म  म  ल टेलय मे न 

थ  फ म  शो म   

    म  ऩ य  थतीभ मे यतन ट ट  म  नी पो   क ऩनी म    ल य ल र   यो शयर   लकत  े म    

 नण म  ेतर   श  व द     म न तय  फरपो   म  नी  लत  यतन ट ट  म  न    ल य ल र   यो शय 

 येद  क न आऩण आभ म लय  ऩक य कयत आश त ऩण यतन ट ट  म  नी म लय कोणतीश  

  त  म   दर  न श    क ल  फीर पो   म  न   म      ऩभ न शो र  व  क श श  फोररे न श   

 म  न  म लेऱी   ऩ फोरत  आरे  वते   फर पो  ने केरे म   ऩभ न    फदर   ेत  आर  

 वत   ऩण  म  नी  वे केरे न श   तय आऩण आऩ म  क भ  भ मे कव ेमळ ली शो  म     

 म लेऱी  ल  य केर   वल व भ  म भ णव      लक व रष त  े न ब यतीम    े ीलनभ न ल  लणे 

म  ी   णील यतन ट ट  म  न  ऩ ल ऩ व न  शोती वल व भ  म भ णव  न   लकत  ेत  मे र  ळी 

क य फनल म   े  ल न यतन ट ट  म  नी ऩ  शरे शोते  वन     -   भ मे यतन ट ट  म  नी 

वल  न   लकत  ेत  मे र  ळी ट ट  न नो श  क य फ   य त आणर   नलीन ट ट  न नो फ   य त 

आ म लय   ऩ भो म   भ ण त क य ी  येद    र   ऩण म  क य  े ल त  भऱण  म     ीत 

 ऩ  तय    म भ ऱे ट ट  न नो    ऩ कभी   र    म न तय ट ट  वभ श ने   टयनटे ी   व धी 

 ऱ  न   र  क फ  ऩेट  भ  ळ  क ऩ म  भ मे    तलण क केर  आ ण ट ट  वभ श   ेन लर  कक 

कयत  क       थ न लय ने न  ेलरे  देळ त  द ळ ेऩेष     त क ऩ म   आ  र   श न   धक 

क भ  य ट ट  वभ श भ मे क भ कयत आशेत   दन  क      व फय      यो ी  म   म      म  

  भ दन   न भ   म  नी ट ट  वभ श  म    ेयभन ऩद लय य  ीन भ   दर   यतन ट ट  म   ी 

मळ ली   रेर  ल ट  र भी आऩण वभोय  ेलर   
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    यतन ट ट  म   म  ल म  तक  ीलन  फ दर क श   ो ट  आऩ म वभोय भ   ण य आशे  यतन 

ट ट  म  नी र न केरेरे न श   वल व ध यण वयऱ व ध   ीलन    मर   म  न  आल ते  भ  फ भ मे 

 क  व  म   य त ते य शत आशेत   म  न  ऩ  तके ल   म      द आशे  तवे  ते    म  भ मेश  

    रे यभत त  व भ   क ब न  ेलत   ऩत ट ट  वभ श आऩ म  न म तीर   % नप द न 

कयते  यतन ट ट  म  न  फ म   ऩ य क य न े  यल म त आरे  म भ ऱे      व र  ऩ भब ऴण ने ल 

     भ मे ब यत तीर द वय  भो   ऩ य क य ऩ भ लब ऴण शे ऩ य क य दे न व भ  नत कय म त 

आरे  

    यतन ट ट  म    े व भ   क क म   कोयोन भ मे ऩ  ळे कयो   ऩमे  लत  भ प त ल ट ट  

वभ श क  न ऩ धय ळे कयो  य कभ तवे  श  यो  श  टरेटय  ेभश लऩ ण  भदत देळ र  केर   तवे  

ऩीऩी  कट भ  क आ ण  रो  आ ण टे  ट    कट म  वभ श व भ ी ीश  भश लऩ ण  भदत केर   

कोयोन  म  द व  म  र टेभ मे    व न ी व  लध श   ऩर ध क न  दर   ले ले  म  

य  म  भ मे    व न ऩ यल म व    ट कय ी श  वोम केर   यतन ट ट  शे त ण  ऩ    ेनेशभी  

आदळ  य  शरे आशेत  त ण   मो क  न  आ थ क भदत क न  म  नी  ब  केर  आशे  त ण  य 

 लत  म  ऩ म लय  ब  य  शरे  तय आऩ म  देळ    ऩ म  ब कभ शो  ळकतो   व   ल  य यतन 

ट ट  नेशभी कयत  वत त  क यण देळ   ेब ल म त ण   म  श त त  वते म लय ते रष क   त 

कयत त   म लेऱी भ  फ भ मे       दशळतल द  श र  त   श टेर ल तवे  भ  फ भ मे  तय 

  क णी   र  शोत   त   श टेरभ मे म  श  म त तेथीर कभ    म     भ  म    र   क श  

कभ   य    भी   र ेशोते  म लेऱी यतन ट ट  म  नी   मेक  म   य     न ऩ य  थती   ण न 

 ेतर  ल र  ो  ऩम   ी भदत केर   ऩ ळ  ी तय भदत केर   ऩण भमत   रे म    मेक 

 य तीर  क   म तीर  त   श टेरभ मे क भ व  ेतरे  न वत ेश टेरभधीर क भ  य  न   न श  

तय ऩो रव  न    शक  न  त   श टेर म  आ  फ   व  वण   म  श त   म ल  म  न श  आ थ क 
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भदत केर   म  लेऱी ऩ  क त नक  न ट ट  वभ श  ी    य आर  शोती  ती त  क ऱ य द केर  

तवे  क श  ऩ  क त न  े क     ट ट  य श  य द केरे  म ल न यतन ट ट  म   ी देळ वेल  

आऩण व वभ  न मेते  देळ र    त फनल म व    यतन ट ट   ी भो   श तब य र लरेर  आशे  

रश न रश न  ो ट    देळ र  भश न फनल  ळकत त  वे  ल  य  म त क न आभर त आणण ये 

भश न देळब त यतन ट ट  म  न  भ    वर भ  
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2.                    

             व ऩ ण   ल ल भण केरे तय श  य   ऩ ने त तोत त   ऱण  म  दोन  कवभ न 

 म ती बेटणे  न   त  द ध य आशे  कद   त  दव म त  कव य ेऩण   वेरश  ऩय त   व म त 

ले ऱेऩण शभ  व  व ध शो र    द  श फेश फ  दवण  म     म  ब ल   त दे ीर फ  म     ेय   

  तय   त तप लत  व म  फ य य शत न श    ल थ - न ल थ    ेभऱ-क ोय   फोर-फोरक    ब  -

ध  ळी म   न    ळ   नेक   ण ल  ण  भ मे  म   म त बेद बेद न क     णलरे  क श   म ती 

  द  ल भनभ त  तय क श    ऩ       क श   व न भ  े म  तय क श   ल म        व कट 

 म   म लय   कोवऱ म ल णी  द व  शेय   भयलत  वत त  

           म ती- म ती भ मे न न   क य  े   तय  थऱ-क रऩय ले आऩ म र    णलते  

  पव त क भ कयण  म   म ती ऩेष  ळेत त क भ कयण  म   म ती शवत भ   न े न  क 

आरे म   म ती  े  ल  त कयत त    पव त क भ कयण  म   म ती नेशभी  त व ऩेण न े

ल  त न   दवत त   क  तल व त  म   म   शे म लय ी कऱी   ररेर   वते  ऩय त   म   म क  े

क णी भ ण व मेत न   दवर   क   म      शेय  आक ळ तीर    व य   शऱ शऱ  क ऱल    र  तो  

व त   भ   ेल य  व म  त ते  म  म क  े तय क यम  त न येने ऩ शत य शत त   लत   ेक भ 

 भ ने तफ ये कय म  ल ी ल य     ी भ   व  ब ऱ म त  न  तय   म  क    म  कय म त   

 क मेक     लेऱ  न  न   तो  शयेक र  ल टते क  म     त व  म त    त क भ     ऩ  म ऩ 

आऩ म   न ळफी आर  आशे  आऩ म  ळल म क  रे  क भ शोण े ळ म न श   श   म      ो  

  यवभ  क णी द य क  ळकर  तय नलर    फश द  ल ण ने न शेतय   ण ने वभ न  वण  म  

 म ती  ी य व रलकय   ऱते    ण ने व य म   वण   म   म ती  ी भ  ी वदो दत  टक न य शते  

 कभेक    े णेद णे क  ण े म  न  न ऩयल  म व य े  वते  क यण दो ेश   क   भ ऱेत    परेर े

https://ajinathsaswade.blogspot.com/2022/10/blog-post.html
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 वत त  व ऩ तऱ फ  ध   वरे म   म तीर  ळय य ने ध टऩ  ट  म ती  लऴमी आकऴ ण य शते  

आऩण  म  म व य े  टफ    वतो तय  कती फये   रे  वते  श  फो णी र लण य   ो ट 

 म   म  भन र  षण त  ऩळ  न   ते  ळय य ने   यव क य ध यण केरे म   म ती न  फश द   ऩऱद य 

ळय यम ट  म   म ती  लऴमी  न  भक    र   न य शते  

         क श   म ती   े ीलन  ल े  नय क  वते  क   म  न   ीलन त व    न   द     आऩर  

 न   ऩयक  म   ो ट  नी क श  पयक ऩ त न श  तथ  शे ब ल    ण   म   म  आम  म त न ऩय   द  

   म व य े  वत त  क   म   व   त कोणती   त  म   म ली म   े  म  न  ब नश   यरेर े

नवते  प त ळ  म न येत न ते ऩ शत य शत त     भ र  आर  शेर   न ऩ णी ल श न भेर    ळी 

म   ी  त   ीलन  भऱ रे  शण न ते  करत य श म  े द व म  व    तय वो    ऩण  लत व    

क श  कय म  ीश  म   म क  े  द यत  नवते  प त  न प त क भ बर े  न   शे  व भ   क  

न  तक  फ फद य  य श  म  क ट   फक  फ फद य श  म  नी ऩ ण ऩणे    क  न ट कररे   नदळ न व 

मेते   ीलन त  म   कय म  ो ी क  र  फ फ  न बो  म  ो ी क  र   म  भधीर   तय न 

कऱ म  तऩत म    ेआऩ म  फ  धीळी श  ल य  वल    ने ऩ यऩ ण   व न दे ीर केलऱ वभ    म  

 ल  य ऩोट  शे आऩरे आम  म य तय ल व य े   त त   ीलन   त न  क  े श त व र वो  ल  

 न   क  े  भत   म ल  म    त ऱेफ द म  न  कधी   भत न श   

     क श   म ती तय  ल म       ऩ ळ  म  रोबी क   म  न  ऩ व  शे   ीलन ल टते  

ऩ ळ  ब ली ते षणबयश  त  ध  ळकत  ऩ  म त न भ व  फ शेय क   म लय  व  त प   र  तो 

 म श न   धक फे  नी म  न  फकोट र  ऩ व  नव म लय व टते   म   म   ील  ी न वती   रभरे 

शोत य शते  ऩ ळ  ी  ब  वर  तय   म  न  श मव  ल टत  न श तय  ीलन  नयथ क ल टते  आ -

ल ीर  ऩ नी  भ र  म  वल  श न   धक ऩ ळ लय  ील ऩ    ेभ कयण  म   कतीतय  आक  म  
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ऩ लरोऩ लर  बेटत त   ेभ  भभ ल  आऩरेऩण   दम  म  ळ द  न   म  नी  लत  म  ळ दकोळ त न 

के श   श दऩ य केरेर े वते  प त  लत  म  न ले ऩ व   वर   शण े   र   ऩय  ली  े म लय 

 दलवबय लणलण   नऩ  म  फ य बटकतीर ऩण   य ऩ ळ    क श   लकत  े न  लत  म  

ऩोट र    तीर तय ळऩथ  

     क श  भश ळम  नी  ल    करक  ऩेण      क यरेर   क   तय  फयोफय   कळील   

 शत प य   े दोन फये-ल  ट ळ द फोरतीर तय म  न  भश ऩ ऩ र   म  ी ळ मत   प त भी न   

भ  े म ऩर क  े म  न  क श श  व  त न श   द व म  ी   नती शोत  वेर तय क श  न   व  

ऩोटव ऱ व टतो  क   म         थ  म लय य शत न श    ीभ त   र  तय दोन न फय ी कभ   आशे 

 म र   न  य फ य  शर  तय दऱफ    फ े कर आशे   ळ   ेलणीत म  भो भो म   लळेऴण   ी 

ऩोट त क ने प य    त त  

      भी तय क श   ळी भ णव  ऩ  शर   क   म  नी आम  म त  तय  न  न ल   ेल म  ेय   क श  

केर  न श   व  म  न    त -फवत  न ल   ेलण   ण  म   म  श क    भ भर  आशे  क श  

 म ती ळी आ फट- ो  कवेश  फोर  ऩण क  म  म  ळेऩट  त म     फोरण  क मभ   ल क   ते 

ल क     वयऱ फोरतीर तय त े भश  ऩ तक   े धनी शोतीर   ळी  ण   म  न   बती  वते  

द व म  म  ऩोऱीलय   त ऩ आऩ म  ऩोऱीलय कव    त  मे र म भ  े फये वे भश ळम   म  त 

 वत त  द व म  म  आम  म त  लऱ  लऱ     णी  नभ  ण कय म त क श  न  भो   यव ल टतो 

 न  म     फ  े ल   य    त कय म त ते भो   ध मत  भ नत त      म  म  ऩटे म   य लय 

आऩर  ऩोऱी ब  ण येश  क क  वत त  ऩण    वे  म   े कभ  त वे पऱ देतो ये   लय  म  

  ती    म  न   लवय ऩ रेर   दवतो  आऩण  े कयतो त ेवल  मो म   आशे  श  म       यवभ  

द य शो र तय नलर   
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       क श  ण   म  फ  धीलय वल   नम  ण द व  म   े  लत  ी फ  धी  श ण  ेल न कऱव  ी 

फ श र  भ णे  तय   म  त र लय न  ण ये वभ   फ  धल   ऩ आशेत  क ण क ण र  प ळ यक  

भ य म त ब य  ळ न ल टते    रेर   व   तेरभी  र ल न व    म त क श  रोक     प य   

श त      वतो  श तबय र क  र  व ल श त   रऩी  न   म   े ते भो म   शय य ने व   त त  

क श  भश न  लब ती र  ो  दम  लय आऩर  न ल को न   त त  तय क श  न  आऩ म  व ऩ ण  

शम तीत फ मको-भ र   म   दम त तव बयश        भऱलत  मेत न श   क श   म ती  म     ी 

 ल   ब फ ऩेण  क  आऩण    दे क म  क ण व    कयत आशोत म  शे   म  न  ब न य शत न श   

क श  न  ले  ऩ    न ऩे   लर     म त थोय आन द   ल  य  न   आ  य भ मे  भीन-आवभ न   े

  तय  वण ये फश व  म  ऩण  ल  य न व य क ती कयण ये   द   न  म   भद नी    लत य 

 वरेरे क श    श थ वल    ने आ   कत  वत त   न  य  श ती धय ल   ऩय त  म   म ळी ल द 

  र न  लत    फ  धीबेद क न  े  नमे   ळ  रोक  न  व ध य म कय त  क  र श  भ    क भी 

मेत न श    

       ीलन भ मे कभ लररे   ी क श  धनद रत  व ऩ ी आशे  ती ळेलट  ऩय ल धीन   शोण य 

आशे   तय   म   ऩमो ी ऩ  म त   भो े ऩ  म आशे  आऩ म    तय   र    कटरे म  ऴ  ऩ    े

दशन क न आऩरे  ीलन क त थ  कय ले  व ध व त  नी आऩ म  ऩयोऩक य ऩी व क म  ने भ त ब भी  े

ऩ    पे रे  आऩ म क  न  म   म व य े क भ बरेश  न शोलो  ऩण भ त ब भी म   ण थ  देळ  

धभ   वभ   क म  व    थो वेे तय   ट ले  य   म       रे म   दळ ब र   रे म  ल टव  न  

भ    थ कय ले  शे  भो े भशतब  म   
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3.     

         लेऱ श  प त दोन  षय  ळ द  ऩय त  म    थो श  भ   -ऩ    शोण    ऩ क श  फदर न 

ट कत     मेक  म  आम  म      णत फयोफय  क ल    क शे लेऱ   यलते   भ क- भ क लेऱी 

तभ क-तभ क  ो ट कय मर   शली श   नव    नमभ  लेऱ  न  न  े म न तय ऩ   त ऩ कय म त 

क  र श  ळश णऩण  न श     मेक  म  आम  म तीर  म   दश ली  े लऴ  शे भश ल   े आशे  वे 

व  म  नी व    न दे ीर आऩण   म व क  ेद र ष के म ने  ऩमळ   ेधनी   रो तय ती  ो ट 

ऩ  श  कधीश  न ब न मे म व य ी आशे  लेऱ  न  न  े म न तय आऩण  कतीश  शऱशऱ  म त 

केर  तय    रे म   ो ट भ मे आऩण फदर क  ळकत न श त शे  ततके   ये   म क यत   ो ट 

   न  े म न तय ऩ   त ऩ कय म  ेय   ऩ ल  नमो न शले  वल क श  लेऱेर  आ ण लेऱेन व य  यत 

 वते  लेऱे म  फ फतीत  य ळी क  य   दे ीर प य भश   त ऩ ते  ऩय त  तय व  ध  शयेकक ण 

लेऱे म  फ फतीत   प र क  य शतो  श    न न  भ ण य   ल टतो  ये ले  र टप भ लय  म - म  

लेऱी    ी मे  ळकते  क ल      म  कभ    म  म   दय    भ ऱे क ण   तय   ील     ळकतो शे 

भ श त  व नश   नेक कभ   य  लेऱेर  र ऩयल श  कयत त   शण े म  न    ट लय  े ळश ण े

 शण ले  क  आण ी क श  शेश   भ त न श . 

     लेऱेर    ऩ भश ल आशे  लेऱ व ऩर  क  वल  व ऩरे  श   य तो ल ीय   ळ   क य  े नेक 

ल  म आऩ म  क न लय लेऱोलेऱी  ण   त क नश  आऩण भ    म क  ेन य  द   कयत य शतो  

   द   ो ट लेऱेत न    म ने  ल म   ीलन  ी ल त शत   ररे   नके  द शयण े आऩण 

ऩ शतो  म  धक ऱ त क श   भ नटे  क ल  वेक द       रेर   ळीय  क मेक   म   ील लय फेतर  

  तो      म  लऴमी फोरत न  आऩण वश ऩणे फोर न   तो   तो   ऩ भो   भ ण व आशे  तय 

 नेकद   वेश   शणतो   ऩ व    ऩ भ  मल न आशे   ऩण व य व य  ल  य ने ळेलट  म  

https://ajinathsaswade.blogspot.com/2022/02/blog-post_16.html
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 न कऴ  ऩम त मे न ऩोशो तो  क  न  ऩ व  भो    न  भ ण व भो    भो    वते ती लेऱ  ऩ ळ ने 

द य लरेर  भ ण व   म   लऱ मे  ळकतो तय आऩ म   ऩय ऩ य क ट ने ऩ व श   भऱ  ळकतो  

ऩय त  भ ण व आ ण ऩ ळ  ी वल  ळ ती ऩण र  र ल नश   ेरेर  लेऱ भ   ऩयत आण  ळकत न श   

 ल   लेऱेत त कत आशे  लेऱे  े  णत लऱे  वो ल  ळकते    म कोणीश  न श   क श   ो ट व    

लेऱ मे म  ी ल ट ऩ श ली र  ते तय क श  व    लेऱ      म ली र  ते   य  लक लेऱेर   

मेण  म     ी ी ल ट ऩ शत फव ले र  ते तय ऩय षे म  क ऱ त बयबय लेऱ     नमे  वे व य े 

ल टत य शते  भ ण व  कतीश  ऩ   यर   वर  तय  लेऱेर  वर भ क न  त म ऩ  े    े  ेटेकलतो    

       आम  मबय आऩ म र  व ऱे      भ   दळ न कयत य शत त  ऩ य तन क ऱ तीर तवे  

व म  थतीतीर  नेक  द शयण द  रे दे न लेऱे  े भश ल आऩ म र  ऩ लरोऩ लर  ऩटल न 

देत त  ऩण  म   म  ऩोट त क ने व    म क  ेआऩण वद ल क न  ोऱ  कयत य शतो  भ    े श  

 न बल व य म  भश   म     नी आऩ म   ीभ   त     र   ऩय क र ल म लय आऩण  म र  

क मभ द  लत   र  र  तो  क यण  भे  म  ब ऴेऩेष  क क ळ द  त केरेर  क न    णी 

ब म ब म  न  वयऱ  कयते  आऩरे आ -ल ीर   ळषक   भ   आऩ म र  ल य ल य लेऱे  े भश ल 

ऩटल न देत त     द   ो ट लेऱेलय न के म ने कळ  क ये न कव न शो  ळकते शे वभ  लत त  

क यण  म  न   म   म  आम  म त र  र ेम   न बल  े    म    भ  ते आऩ म र  द  लत 

 वत त  ऩय त   म   म ऩेष  आऩण   लर  व म  म  ब फ म  वभ  तीऩ    थल  आऩ म र  

कभीऩण  ल टत  व म भ ऱे  शण    तय क   म  क यण ने आऩण आऩ म   भदभ त   र त 

द    वतो   े श   न बल मेतो त ेश  भ   लेऱ  न  न  ेरेर   वते      ी लऴ बय व   त त  

  ये भ र  नो दश ली-फ य ली  े लऴ   शण े  ीलन र  कर टणी देण ये लऴ  आशे आ ण  म  

लऴ    ेय   भ  मक ऱ श  ऩय षे    वतो  व ऩ ण  लऴ बय   म व कय म    आम  म  म  

 ळदोय  ी त क म  त क म त फ  धणी कय म ी आ ण  न तीन त व  म  ऩेऩयभधरे आऩर े
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कोरभ  न  ेरेरे  नमो न आऩ म  आम  म    ल य ण ल ऱल ट कयण ये    ळकते    वे लेऱोलेऱी 

फ  ल न दे ीर ऩय षे म  लेऱी क णीतय  ऩ यषेर   ळीय  मेणे  ऩेऩय लेऱेत न वो लणे  म   ो ट  

  त त   शण े लऴ बय व    तरेरे व ऱे भ   दळ न   द  ऩ र म    म लय ऩ णी 

ऩ  म व य े ल टते  

         फश तेक लेऱ  आऩ म  क न लय मेते क   " ये तो   ऩ   म व  शोत   ऩय त  ऩय षेर  

मेत न   म  म क  न थो    ळीय   र  आ ण  म    क श  ऩेऩय वो ल म   फ क  य  शर   

 म भ ऱे तो  भ यटभ मे मे  ळकर  न श    शण े लऴ बय ळ ऱे ी लेऱ व  ब ऱर     म व    

लेऱ व  ब ऱर   ऩण ऩय षे ी लेऱ भ   व  ब ऱत  आर  न श    शण े आम  म त कधी कधी क श  

त व  क श   भ नटे शे आऩरे  ीलनभ न फदरण ये  यत त     द  ऩ रल न लऴ  न लऴ  कवयत 

क न आऩर  ळय य फनलत  वतो   े श  के श  क   म   म  आ   म त  तय ले र  रे ते श  भ   

ऩ ण  तम य  नळी आऩरे ळय य कवरेरे ऩ  श े श   म  ी भ नऴ   वते  ऩय त   े श   ऩध   े दलव 

व   शोत त त ेश  शे ऩ शरल न भश ळम आ  य  ऩ त त   शण े  शोय   केरेर  भेशनत 

भ तीभोर  यर  क  न श    म क यत  लऱेेर  वद वल द  श त लय म  पो   भ णे  ऩणे भश ल   े

 वते  प त  कद   न शे  द न  दन आम  म त वक ऱऩ व न ते व  म क ऱऩम त लऱेे  े नमो न 

 वेर तय  व  म   ो ट    द  व कय शोत त न श तय लेऱे म      म त नको  वरेर   ो ट 

ऩदय  ऩ   न  म ली र  ते  

      लेऱे  े भ  म वो म     द श नश  क कऩट   धक  व म ने  नेक  क य म   शणी  

ल     य द न  दन  ीलन त लेऱे म  व दब  त    रत आशेत   वे  लेऱ  ेर   न  न आ ण शव  

आरे भ   न  लय तीभ   न  ो  े तो ऩश  व म  आ ण श   म थ    ळय   न  र े आ ण लेऱेर  

ऩोशो रे  कर कये वो आ   य आ  कये वो  बी  शण े मेन केन  क ये लेऱे  ेभश ल म  
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वल   शणी आऩ म र  ऩटल न देत त  क श  वेक द ल न  ऩ  त शो म ऩ व न फ  लरेर     द  

 ील  ऩय षेर    त न  क श   भ नट  ल न व ऩ रेर     ी     तभ क श  त व   म   न ोय 

र   त  भऱ रेर   ल म  म   ो ट  न  लेऱे  ेभश ल  कती  शे ते  रोक      म  क ये व     

ळकत त  

    कधीकधी लेऱे म  फ फतीत  क क  न   रेर    क  नेक  न  दोऴ नवत न  बो  ली र  ते  

ये ले म   भ क- भ क  र टप भ लय म लेऱी द वय     ी  बी  वते शे भ  शत  व न दे ीर लेऱ न 

व  ब ऱ म ने  म    र टप भ लय द वय     ी  े न मेण  म    रक  म    क भ ऱे  नेक  न   ील 

 भल ल  र  र    ळ  फ त म   क न भन व  न शोते   थ  त लऱेेर  व  म   ो ट  

व  ब ऱ  म   र  त त    मथ  भ   ऩण    भ क ट   ल न आऩर   द   क  र    ते  वद ल 

 म नीभनी  व  म   े लेऱेर  व  ब ऱत त लेऱश   म  न   व  ब ऱ न नेत े  लऱऩ व 

व  म  न व य े आम  म  भऱते तय श  क श   भ णवे मळ ली शोत त तय  नेक ण  मळ ली 

शोत त  म   ेक यण लेऱे  े नमो न   त म त शोण ेशे  आशे  लेऱ  त यक आशे आ ण लेऱ  

भ यकश  आशे  लेऱ    लते आ ण लेऱ   फ  लते  लेऱे  े  र भ फन  नक   तय आऩरे आम  म 

 ीलन ऩी बलव  य त न मळ लीय  म  ऩ रतीय र   े न    म व     लत  म  श त त ल रल 

 े न न ल मो म  दळेने आ ण मो म लेऱी ल र लत य श   
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4. ओढ         घ  

          य श  ळ द    ल   व  द, आ श दद मक आ ण भन र   तेन  देण य  आशे, क  तो 

वल  न  त  क ऱ  ेभ, ल  व म, म  ब लन   ी   णील क न देतो.  य श  ळ दो   य क न लय 

ऩ र  तय ,   मेक  म     टऩटर लय  य तीर आ लणी  ी षण   े  बी य शत त. भ रब त 

 य   ऩ क   नल य  श   य  ब  लते ते  य. द    म   ब ती न श  फोरके कयते ते  य.  न  ल 

 व नश  वल  न   ेभ  म  फ धन त फ  ध न  ेलत े ते  य. आऩरेऩण , कत  म,  फ फद य  म   ी 

  णील क न देते ते  य.  य शे व ऩ ी  क ल  व धन नव न ते  क  ीलन तीर ऩयभो   आन द   े

व  म आशे. भो -भो े फ  रे,   न   फी  भ यती आऩण ऩ शतो. ऩय त   म   क णी  ेभ   , 

आऩ रक    रलरेळश   दव न मेत न श ,  म र   य  शण ले कव?े  य ळ द     भ ऱी  ेभ    

 तीक आशे.  य म  ळ द त आऩरेऩण , वश न ब ती ल  ेभ  ी ब लन  द रेर  आशे.  ेभ    

 नल व  शण े  य.  म    क णी ऩ व , व ऩ ी भ फरक आशे, ऩय त  व  , वभ ध न न श , 

 कभेक   लऴमी व दमत  न श , ते  य नव न द      े   भ थ न भ नर े   ते. 

            कतीश  धन  म  म ती  व   म , ब कऱ ऩ व  कभल   म , ऩय त   म  म  

 शे म लय  य  आ म लय  ो आन द  व   न ल शत  वतो न , तो  तय क   म श    क णी 

 े म लय  दव न मेत न श .  य  शण े  ेभ, आऩ रक   े भ शेय.  य  आ म लय आ -ल ीर, 

फ मको, भ र  न  ऩ श न  े वभ ध न  भऱत , त े  ल  व   र श  र  लेर  ळ   क य    वत . 

ऩ  लीलय  व   कश  भन  म नवेर क ,  म र   लत     य  व ल   व  ल टत न श .  क मेक   ी 

तय  बी शम त   ते, ऩय त   लत    य भ    म   म क  न फ  धण  शोत न श . व ऩ ण  आम  म 

    म   ोऩ ीत  क ल  फ  फ  म  त फ भ मे  मतीत कयत न  भन तर   ल  य भन त   द फ न क श  

वभ   फ  धल   ेय    ल व  ेत त. क श  न  न ळफ न े   भत      द       म   क य म  

https://ajinathsaswade.blogspot.com/2020/03/blog-post.html
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 य भ मे  नल व  भऱतो. ऩय त  क श  न  भ   आ  त व य       म    क णी    े ल  ध    न, 

 लत     ल  बभ न  श ण  ेल न व ऩ ण   ीलन  मतीत कय ल  र  त . क श  ण     ऩ शर  आ ण 

ळेलट    ल न  य शे   वत .  य   र   शण े  ीलन त वल  क श    र , श        य  फ ऱ  न 

ते वद ल  य म   ल न    ऩ  र   कयत  वत त. ते त ीव  ेर   शण े  ील  ी  ोय व ऩर . 

       दोन  दलव क  े   ल र , तीथ म  रे   क ल   लय   ऱ   शण न  पय मर   ेरे म   म तीर  

 य  ी आ लण भ   षणोषणी वत लत  वते. "बेट  र   े ील  र  र व ेआव" म    ती भ ण े

कधी  कद   य    तोम आ ण  यद य ऩ श न  ील वभ ध नी ऩ लतोम  व े  म   म   ील र  

  रेर   वत .  य शे  ेभ आ ण ल  व म    भ  त भ त  द शयण आशे.  य ऩ व न द य फ शेय  ली 

य शण  म र   य  ी आ लण मे न  ो म त न आवले   ऱत न  क कलेऱ  आऩण ऩ शत आरो 

आशोत. फ रऩण त  य भ मे  ी द   भ ती केर .  ोटव   य  वेर तय ब ल    भ मे फव म  म , 

 ोऩ म  म     ेल न   रेर ेल द- लल द, ब   ण-त टे म   ी भो े    म लय आ लण मे न  म    े

भन   शल न मेत . क यण तेथ े ेभ  ी न ऱ  ो रेर   वते.  ोऩम त  य त न   म  भ ण े ेभ 

  यऩत  वते, तोऩम त आऩर   ेभ  ी तश न ब  ल म व    व  म  न    य  ी    वत लत 

 वते.  दलवबय भनभ य दऩणे  भ ती कयण  म    ेऩ म  त श व       म लय आऩव क   य क  े

  रे   त त. 

        आऩ म   य ऩ व न  तय  फ शेय ळशय त,     म त  थल  य  म त त  ऩ य म   ल ऩ त 

ल  त म कय म व     क ल  नोकय ,  मलव म  न भ   ेरे म , ब  के  म   ऩ न  य शण  म  

रोक  न  व  ट  म  क ऱ त   ली मे न  य आ ण  य तीर व  म  भ णव  न  बेट म  ी  ी    

 वते, ती   द  ळ द त लण न न कय म व य ी.  म     आन द   न त भ लेन व   वतो. कधी 

 कद   य  मेतो आ ण  य तीर व  म  न   ोऱे ब न ऩ शतोम  व े  म  न  शो न   त.े 

ल ऱरे म      र  लव त  त त ऩ रली प ट ली तव   म   म  भन र  आन द  ी ऩ रली प टत 
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 वते. आऩरे  य, ळेत- ळल य म  ी   मेक र   ी आव  वते, ती  ील र  क व लीव कयण य  

 वते. 

          शो   न ळ ऱेत  ेरेर  ऩोय  व  ध  वश  त व ळ ऱेत थ  फत न   म र   नेकद  

 य  ी आ लण शोत  वत.े कधी  य    तोम आ ण  य  म     ण त  ेऱ      ल भ   तोम शे 

 म  म  भन त वदो दत  ोऱत  वते. ळ ऱेत  वत न   य  ी आ लण आर , भन फे  न   रे, 

तय ऩोय      यरेर  ल  म, वय भ  म  ऩोट त   ऩ द  तम , भी  य      क ?  शण े  य  

   म व    न न   क य  े फश णे रश न भ रे  न शेतय   द  भो   भ णवेश  कयत न  आऩण 

ऩ  शरेर  आशेत.  य  आ म लय ऩोट   क म ऩण व ऱे  लक य षण त शो म   ेन शत ेशोत त, 

 ल    य  म   ेभ त, बेट त ळ ती आशे. 

         े म त म   य  ी तय व क ऩन  प य     न  वते.  ो म तीर      न    य तीर 

फ   ळल म  य र   यऩण न श ,  व  आल   न  े म त  शटर    त .  य श  ळ द  भ ऱी  म ऩक 

 थ  न े ल ऩयर    तो.  य  शण े प त भ  क भ   े   क ण  क ल    य  ब ती न शेतय,  म  

 ब तीभ मे   ल तऩण   वण  शे  य   ेरषण आशे. फ  र , शलेर  शे प त आक य न ेभो े, भ   

 ेभ, आऩ रक न  भो  , ते  य. ऩ व   क ल  भो भो म  ल त  शे  य   े र क य नव न  य र   यऩण 

मेत  त े आऩ म  भ णव  म  ल  त म न .  ल   म ऩय त  भ ण वऩण शयलरे म    य  ब ती  म  

 भ यतीर   य  शणत  मेण य न श . वल   ो ट   लऩ र  भ ण त  व नश    थ  भ णव  मे म वश  

क    त त.   थ  भ णव  वो  न  न  ल ल त    े     त ल  त म, ते  य न शेतय   य  ब ती  ी 

 भ यत  शणत  मे र. 

        क  क ट  फ  लब त    म न तय  क ऩण तीर  य  म  आ लणी भ    म   म   ो म  त न 

ट ऩ    ऱत न   दवत त. आत   य     आक य ल  र , भ    ेभ कभी   र.े  ब ती     ल म , 

ऩय त  भ ण वक    ऩ म  भ     र  आशे. ऩ ल   य  आ म लय व  म   म   ेभ    भोयऩीव 
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वल    ल न  पय म लय श मव  ल ट म  , ते  आत  ऩ ळ  म  रोब ऩ मी ले ऱे   रेरे  य  क  

ऩण  म  आ लणी न   भ न   म त  ऱ    र न य त आशे. ऩ ल   े य  ोटे,  ल  य भ   भो े. 

आ   य    आक य ल  र , भ    ल  य तेल े  तोक  े  र.े ऩ ल  म  क ऱी  य  कतीश   ोटे 

 वरे तय   ेलण कयत न  द ट ल ट ने, येट येट  क न  क  तऩणे  ेलण कयत,  म त  आऩरेऩण  

शोत .  य रश न  वरे तय  आ  - फ ऩ    दफदफ  भ   भो   शोत .  म   ो म   य त ऩ  शरेर े

 ल न आ  व म त  तयरे, ऩण ते ऩ श म व भ   आत   य  ल  यर.े आ  धनध  म तय बयऩ य 

आशे, भ   आन द ल वभ ध न  भ लर ेआशे.  य     कोऩ   ल कटर  आशे. फ ऩ    ध क, आ  ी 

भ म , ब ल  ी व थ आ ण फ शणी  े ेभ  म  वल   ी    र लण य   य आत   ल  त    यर  

आशे. 
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क लत  

त  म   ेभ ने य लर  आशे   ऩ 

त  म  आ लणीने भर  व लयर आशे   ऩ 

भी त  म लय   ल ऩ    ेभ कयत शोतो 
भ  म  म  भ फ य र  त  आ भ लर  आशे   ऩ 

 दर  आशेव  त  भर   ेभ ब    ी   भ 

भ  कळ र  शले आशे त  म  आ लणी  े भरभ 

-                 ,                    

 

 

 

क तय लेऱ     य ल य  
त  ी  भ ती  े न बेटतो 

 भ ट क ऱो  मेत    यल  
ऩ  व  र द भन त द टतो 
आ   ो म  न  य  लेवे ल टत े

आ लणीत त  म  यभ लेवे ल टत े

 तके  ेभ केरेव त  भ  म लय 

क  आम  मबय त र   ऩ श लेवे ल टत े

-                 ,                   
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 तर   ी ल म लय 

 तने भ  द भ  व ल 

भ   तर  भनल म व    
 तर  व  दय   र फ   प र  म ल 

 त म   दम  म    मेक  ो म र  
भ    न ल  न  ल 

 ल न तश   तर  भी   दव ल  
 व कधीतय     ल 

क णीतय  न क   

भ  म लय  ेभ कय ल                                        -             ,                      
꘏꘏꘏꘏꘏꘏꘏꘏꘏ 

 
 
 
 

आ   शण े आ   वते 
 तर  वल    ो ट   ी      वते 
आऩ म    मेक   न   े  य  वत े
न केरेरे   न वो ल म तश  वषभ  वते 
ले म व य   ल   म लय   ल     कर कळी न श   शटते 
लऱण र ल म व    दोन-  य धऩ टेश  देते 
आऩण य   ने  ोऩी  ेरो क  नकऱत   ो म ल न श त  पयलते 
 लत  म  ल  ण क  ी भन त म  भन त  भ प  भ  त े
  ऩ  ऩ   भ -भ  ीणी वोफत  वनेभ र    म ी ऩयल न ी देते 
व    न फ शेय ऩ रो तय  ल ट फ त  वत े
ऩोट बयर   वर  तय    व बयत  वत े
आऩ म र  क ऱ ीत फ  न तऱभऱ  वत े
आ  य     म लय  लत     टय शो न फवते 
लेदन भ ऱे न वत आ    ळ द क  र  क  र े  श य  वते 
आऩण    े  वरो तय  त ी ऩ ऩणी र  त नवते 
पोनलय  वरो तय ती आऩ म क  ेर े  क न कयते 
आऩण   ळ  वरो तय क यण न   ण न  ेत   लत  श  शवत े



                             Shaping Future Transforming Healthcare Education Beyond Degree 

मळ  भऱ  म लय     बयरे म   ो म ने बयब न फ त े
 लऱ  वो ल  द य  ील आऩ म त   क न  ेलत े
भ   ल  ध  कती तय   नण म  न   ेभ ऩोट  शोक य देते 
क श   ल टकरे क  ल  र   म  त ऩटऩण  म  आ ऩे व न ल  लत े
ऩ   म  लेऱी  वे क  नको  शणत ऩ    ण   रत े
आऩर  आल -न आल   तर  त  ी ऩ    वते 
 कती  य  भो े   रो तय  आऩ म त     तरेर   वत े
 न  ल थ   ेभ आ ण न त  क म शे  त म क  न  ळक मर   भऱत े
 य   आ  श  देल श न भ ऱी  कभी नवत े
आ   शण े  य   आ   वते.      
                                                       

-                       ,                      
 
 
 
 

बाप 

आईचं गुणगाण खुऩ केर े
ऩण बफचा-मा फाऩाने काम केर?े 
बफकट प्रसंगी फाऩच सदा सोडली 

आऩण पक्त गातो आईचीच गोडली 
 

आईकड ेअसतीर अशंु्च ेऩाट, 
तय फाऩ म्हणजे संमभाचा घाट. 

आठलते जेलण कयणायी प्रेभऱ आई 
त्मा शळदोयीची सोम ही फाऩच ऩाही   
देलकी – मळोदेचं प्रेभ भनात साठला 

टोऩरीतुन फाऱास नेणाया लासुदेलही आठला 
 

याभा साठी कौळल्मेची झारी असेर कसयत 
ऩुत्र वलमोगाने भयण ऩालरा दळयथ 
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काटकसय करुन भुरास देतो ऩौकेटभनी 
आऩण भात्र लाऩये ळटट-ऩॅन्ट जुनी 
भुरीरा हले ब्मुटीऩरटय, नली साडी 

घयी फाऩ आटऩतो बफन साफणाची दाढी 
लमात आल्मालय भुरे आऩल्माच वलश्लात भग्न 
फाऩारा ददसते भुरांच ेशळऺण, ऩोयीच ेरग्न 
भुराच्मा नोकयीसाठी जजना चढुन रागते धाऩ 

आठला भुरीच्मा स्थऱासाठी उंफयठे झझजलणाया फाऩ 
जीलनबय भुरांच्मा ऩाठी फाऩाच्मा सददच्छा 
त्मांनी सभजुन घ्माल,ं हीच भापक इच्छा..!! 

 
-                                       
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1. समय क  स पुयो  

          क   य  सो       क   स   य   ो र        य   क    स    य पर सो     य    

    म  प    ऱ    क    ऱ       क  स    म    ु  को        ऱ   य      क   म  क 

पऱ प    पऱ  कर       ो प    ऱ     क   म    ो  प   को     ो   य       य  य     

क      सक       क   म     य  को  ो   य      ो         यो        ो     

        य  समय म  को  प र      ु            प र       स   म   ु         ऱ   स   

क  स     स     ऱ  य       क   र  म स     क  प ऱ      म र  प      ु  कर         

 क    स  र  क  सम य                                    ो                 समय 

क   स    म  प र          ु            स      क    र  र  ऱ र        

          स   स   प     क    स  सम य              क  ऱो ो क  प स समय      ु  

कर          क     सु -सु     क  को     ु  पऱ        ु  कर       म ऱो   र य    

कर   क   ऱय         य   य   क  स     पऱ    ो              म ोर    क  को  स      

        ऱ  स   क  को   र स     पऱ          क म कर   क   ऱ  र  -र    र       

     ो       

            म            य    सरऱ  ु  कर       य   क   स समय  य    क  

“         क   ुऱ म          

         ऱ       क  स      स -  स  म     क      क र  ु   कऱ-क र     क    म    

 ु     कर  क    र  ु   ु   समय        ऱ   य          म  ो र ऱ क  प र  स           
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 ऱ   ऱ    प स  कम    क   स     म   सु -सु     क  स म    ु     म    य         य  को 

      य   कर   य      क   स  य   क     प    क    स प र  र य    य   ऱ     य  

स  कर र         स   ो  ो   ु    र  ो  ुक      

                      

       य  स   म     म  म         -       र  सक  स   क म कर    ु   म       कुऱ 

 स   र      य       म       र स    र      क  म कु  पऱ क   ऱ   क    र      क  

   र  ो   मोऱ                म    य        म  स   य        य    

      समय को       क   ऱ    ु   ो   स        ऱ      स    क     क  – 

         

           सो   क   

                  यकम  क   

               -           क    

     ो समय      ो  म र   ऱ       म    -                       क    -             

 म र      म   ो  स     म र   ऱ       म  प    स      म     स   कर     सक   ऱ   म  

  म  मऱ      य  स       ो       म  प   स    र सु     प स  कर     
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       य   ो  म ु य को   ु   ो   स          मऱ       स   य         क     य   प र  

स  - ु  क  स    र  क     क  यो        कर   य     सस   म र           ु   स   

 र  ु  ुम   ो       | 

        स  क            क   ो          ो            ु   ो   स            क  ो    

  ऱ य   ऱ  य  प ऱ   ु       ो समय  म          कय       स  कु   स  कर      क 

       को  य            

           – 

समय क  स पुयो         ो प य         म  प          म  ऱ य  य कर       म  क   

 य   र  क    समय म   प र  कर           ऱ य  क प ु    क   ऱ   म   ो   –  ो   ऱ य 

 य कर          ो क   र     क   ऱ   ऱ - ऱ   ो  

समय क  स पुयो  कर   क   ऱ   म   ऱ य को  ो    ो म           कय      

1. स म  य ऱ य 

2.        ऱ य 

           –  

ऱ य  ो  य      स समय  क  म      प र म   क यकु ऱ       कर  क य   ो प र  कर    

ऱ            क य   ो  ो    पर  ु समय  य         
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           – 

समय क  स    ऱ य     य      म               क य  कर    य   म  स ऱ म    ऱ    पय  

कम               य              ऱ य    स   प         क  स            सक       

                  – 

       म   र  क  ो   ु     ु   स -     स प   य   र कु  म   प    स म        ु र  

ऱ य     सक        

पर  ु   स    क समय     स    ुम  य    ु     ो   क   र      क        ु र       मऱ   

      म र   क- क पऱ   ु  क  क म        स   स      य             र      क  म    म   

कर    

 सक   ऱ     म    ऱ    य     र  क   यर  म     कर  कु  समय  क  सम  र   म  प र  

    य    ऱ    ु  प    ऱ    क  क    र  क    समय        कय      म      स       

समय क      ऱ      कर  स   पयो  कर   

   म    म म  क म कर    प र      म   क    म  स   ो          म प र   र  स        

 ो        स  – सु            सु   म  म   प    क य  समय क    ुस र  य कर   स  कर   
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                 – 

ऱ य क    ुस र क म        क म क  म    को सम    र  सक      मक              य 

कर    ो  - ो   क म क   ऱ      य   र   स क म को प ऱ  कर       स   समय क  स   

 य कर   क म क  म    क  स    प   समय क         कर    ु   ऱ      स  – 

  ऱ य   कर | 

 क म को     ऱ | 

 ऱ ऱ   कस      क    र   | 

    क  क य  , कऱ पर    ो  | 

    र      मो   ऱ   स    ु  क  क  क यो क   पयो     क   ुस र    कर | 

य  स         म र  समय को  य   कर        

-                 ,  
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2. ग्ऱो ऱ    मिं  क  क र  

       ग्ऱो ऱ    मिं    स  स म  य      म     म  ऱ य   पम   म        क            

क            प     पर   स    क  म     य     ो       य  पर  ु          ु  क  

स   क         स    क  म       र         सक   ऱ     ो  प   म   क      ो 

  क          पर        कर   स    प     पर           सक   सर       स पर प  र   

      य  क  म       ऱ         सक  क र      क   क  म       प ऱ र        सस   

 ऱ   र म    ो र   ो र       र        म        म  क  स   र   क      ऱ    र   

            क   स  ुऱ  क  क र     ग्ऱो ऱ    मिं   ो र       

      स    क र क    स  स      क   प    क        ो            स  स       स  

  र   ो क  प     पर सुर   प   क   र  क म कर         सक   स  ु ऱ   ो       ग्ऱो ऱ 

   मिं    स       सम य  स म           

 ग्ऱो ऱ    मिं  क  स स      क र     ु         क  समय क    ुस र     ु  

 र  सक   क र        य        र      र      म  य     र         सस  

क         स    क  म       र         सक   ऱ   ग्ऱो ऱ    मिं     र       

   ु  क कर  क  क र   प  ो क  क         क    र कर  म    ऱ     र   ऱ  

    पर         क र      य    य को  कम   क    ो   ोऱ     र        ुऱ  

 र          य    स    क   ऱय  को    ो       ो    

  प   सु     क   ऱ            य  क   ऱ क         ऱ         सस   स     

क       कम  ो  - ो                       ो          

https://www.deepawali.co.in/greenhouse-effect-essay-hindi-%e0%a4%97%e0%a5%8d%e0%a4%b0%e0%a5%80%e0%a4%a8%e0%a4%b9%e0%a4%be%e0%a4%89%e0%a4%b8-%e0%a4%aa%e0%a5%8d%e0%a4%b0%e0%a4%ad%e0%a4%be%e0%a4%b5.html
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       क   ऱय   र    क  क र      प     पर  र     क   क     ऱ        र      क 

  सर  स   क      क     कस      कस    प म   ु   र         क     क    ऱ      प     क  

प र       ऱ            सक  क र    र       क  स म   कर   प        

         स  र       क  प   क       प         सस    र   ुकस         प        

   कुऱ  स   र   ग्ऱो ऱ    मिं   क  स   प         सक         ु    र -  र   ो       

य    ु     म   प            क    सर   प     क   रप    ो क  स ऱो  ो सक       

ऱ  क  ग्ऱो ऱ    मिं  स   ो र     ुकस   क   रप   म ु य  प       म स स  क     कर 

सक      स  – 

 ग्ऱो ऱ    मिं  क   ऱ    क  प ु-प        -   ु   क             ऱु    ो 

 ुक      

   ु                   र  म         क     र  क  र                  प ऱ   

ऱ     सस    ऱ   र म         ो   ऱ       

       म  क  क र  र        क       र  ो   ऱ         सस        ऱ      म   

 र    क  म       क  स           

 प     पर म सम क   स  ुऱ  क  क र                     म         प    

ऱ      य  सु   र    ऱ         सक  स स       सर  सऱो पर प  र      

  सस   प र         क    र   म  म      स  ऱ  र       

 ग्ऱो ऱ    मिं  स  पय   र  पर स स   य     ुकस    ो र         सस  को     

 य     ो   स  ऱ कर      क  कस      कस    म र  स           ु     स    

   मऱ   क  क र   य     ु   क              ऱ       
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ग्ऱो ऱ    मिं  क   ऱय    ु     यक     “पय   र        प               ु      ो  - ो   

    क      म    ो र   क य  म    ऱ   को स        म  ऱ    कर   स सम य  को सुऱ  य  

   सक       

 प  ो क     क स     क म    म  म सम क    ुस र ऱ  य   

 ऱ    य    क   ऱय  क र क     य     क   पयो  कर       क      म       क 

स     ो सक    पु  य        क     य  स      क  स  य  य   य   क  स     

क   पयो  कर   

    ऱ  स   ऱ     ऱ  स     क   प     स र        ऱ  स     क   पयो  कर   

  ऱ क    ुपयो    कर             क   क  ऱ स स     क       कर   स    

कर    सस          ो   य   

   ु  क      क   पयो  को कम कर  र ऱु             क   पयो  कर   

-                 
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क     

म  य    क   प  र   ोऱ   ो  
कु   ो     ु  य           

म       क    ऱय  स   ु   
प   क       म        ो  

कु   ो     ु  य           

 ो   स   मु कुर     ो   
         कस   र म   ुम  ो     

कु   ो     ु  य           

को  म  म   ऱ       ो को      ऱ      
     सुऱ  र          स      क   ु     

    ो     ु  य           

   म  म         को   य   र 
 ो   स         ो     र         

ऱ  क      ो  ोऱ       ऱ      मऱ         ो    

को  प स  कम    म   य      
 ो को  प र  र  ऱ    म   य      

य   कर       पुर         ो 
कु   ो     ु  य           

                  ,                     
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य         क             य  को   
मु कुर  क     प        य  को    
       ु       को य      ऱ   य  को   
स    म    क  कोयऱ क      सु    य  को    
य    प    य र क      स   म को  म    य  को   
म     सप ो म   पक    प         य  को    
   ऱ ऱ    क    क  प    पऱ   य  को  
 स म  स     ु   ुऱ   क  य     ऱ   य   को  
य         म    र स   य र क   रस       य  को  
        क       ऱ म            य   को  
य    र स  मु        क  म स   स    य  को  
           प        य  को   

-                 ,                     

 

कु  पऱ क        
क स   ो    म    ऱ    प         ऱ   

कु    स    कु   र    य           
  र  स          ु  स र  पऱ य        

   ो   म       र  स    ो       
 ो प        क  सु   स    म  ो          

    र पऱ  स  ऱ          ो    
  स  समय  क स   य      

र   म   ऱ    ऱ   म   ऱ   ो  मऱ     
ऱ  क    र   ो            

  प  म               स  प र   ो     
ऱ  क    र       स     र  स  ऱ        
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  म र   ो    क   र   र ऱो     
  र स   ो   प  क  पऱ          

                    ,                     

 

    य  क        र   ु स   र       सु    क  म  कर       
म  कर                 ु         र क   पक कर मु   ऱ       

                 स   प  म    र स         र   ो  म  सोय  कर       
   क म म   ो को  म र  म  क   ुम    -    पर रोय  कर       

     र       ऱो रय   क    य  य  पऱक  सोय       कर       
म    पर        र   प   क  य                कर       

    र        स                र     मुऱ यम      को  
          प र  कर     र  सप   म        र      को  

 ु   ो   म    क            
   ऱो  मु     र       क       

                   ,                      
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स र म    प  ो   ु   ो    प सको  ो  ऱो  
     ो   ु   ो      र       सको  ो  ऱो  

म     क म   ऱ   र     क क म     सको  ो  ऱो  
मु  कऱ  ो   स र   रोस      ु  पर  ो  ऱो  

 र पऱ  र     र     ऱ र           
 ुम  प   को   य  र       सको  ो  ऱो  

र   म  स         मऱ     क ऱ   ऱ सको  ो  ऱो  
       क  कु  म    ऱ     ु  सको  ो  ऱो  

म     र     क   ऱ    ो   ो   प म   प सको  ो  ऱो  
 ो  - ो    ु  य  म              सको  ो  ऱो  

य             कु             म     
        ऱ    स   ुम      ऱ सको  ो  ऱो  

 ुम      र    ो     रो म  रो      ु  रो   कर सको  ो  ऱो  
क   रोक प य    र     को   ु            ो  ऱो  

 ऱ कर  ु  को रो      ऱ  सको  ो  ऱो  
 म स  कर  ु  य        सको  ो  ऱो  

 ु  पर   सकर   सर  को   स  सको  ो  ऱो  
  सर  को   ऱ   क       ो  कर   ु    ऱ सको  ो  ऱो  

-                       ,                       
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English Section 
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1. Positive Thinking 
         Positive thinking refers to a belief or mental attitude which makes us think that good 

things will happen eventually and our efforts will pay off sooner or later. It is the opposite of negative 

thinking which makes our mind full of stress and fear. Thus, an essay on positive thinking will show 

us how it reinforces thoughts like optimism and hope and works wonders. Benefits of Positive 

Thinking 

            Let it be clear that positive thinking does not mean you do not notice the bad things in life. It 

means you try to find a solution in a productive way instead of whining about it. There are many 

benefits of positive thinking. 

          The first one is better health. Negative thinking gives rise to anxiety, stress, frustration and 

more. However, positive thinking helps you avoid all this and focus on staying healthy and doing 

better in life. 

          Further, it is essential for us to fight depression which positive thinking helps with. Similarly, 

it will also help us to relieve stress. Positive thinking overwhelms stress and it will allow you to get 

rid of stress. 

           As a result, positive thinking helps you live longer. It is because you will be free 

from diseases that form due to stress, anxiety and more. Moreover, it is also the key to success. 

Meaning to say, success becomes easier when you don’t bash yourself up. 

          Similarly, it also gives us more confidence. It boosts our self-esteem and helps in becoming 

more confident and self-assured. Therefore, we must certainly adopt positive thinking to make the 

most of our lives. 

            There are many ways through which we can build positive thinking. To begin with, we must 

inculcate the habit of reading motivational and inspiring stories of people who are successful. 

https://www.toppr.com/ask/en-th/question/hope-aspire
https://www.toppr.com/guides/biology/human-health-and-diseases/types-of-diseases/
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            All this will help in motivating and inspiring you and showing you the right path. Moreover, 

it is important to never let negative thoughts thrive in your mind and work towards putting end to 

this habit. 

          You can do so by replacing your negative thoughts with constructive and positive reviews. 

Start to pay attention to your ideas and don’t pay heed to negative thoughts. Further, it is helpful to 

use affirmations. 

          These positive statements will truly sink into your subconscious mind and guide you to take 

better action. It will also help in visualising your dreams and getting the right means to achieve them 

fast. 

          Finally, always stay guard and gatekeep your mind to make important changes in life. In other 

words, do not be afraid to take actions. Keep yourself busy and do different things to avoid 

becoming cynical and remaining positive. 

- Mahajan Pratiksha Madhukar 

S Y D Pharm  
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2. Pharmacy: a Good Profession 

Introduction 

Different spices have different tastes; similarly, different people have different choice and they 

choose their profession accordingly. I have my interest in the medical field, but at the same time, 

I also fear of injection. So, how can I contribute to this field? You can be a pharmacist; he is a 

person who deals with medicines and its production. They have to maintain the records and they 

also perform various researches to bring the correct medicine for you. They are also trained to 

give injections, but they have to deal very little with it. 

What Does a Pharmacist do? 

They perform deep research in mixing various components and chemical compositions to make 

the correct drug. Whenever you feel fever and also have a headache at the same time you prefer 

having a Paracetamol. Have you ever wondered where this medicine came from? Thanks to our 

pharmacists who work continuously to provide us such medicines. 

Similarly, there are many diseases and the live example is COVID-19, pharmacists are still 

performing various researches in different parts of the world to get that proper composition of 

components; so that they could develop medicine as well as the vaccine. 

Apar from this for ages we have faced various death-causing diseases and it’s our pharmacy 

team that always brings a cure. We have overcome many diseases like polio, plague, etc and 

these are some examples of the great job done by our pharmacist. 

Educational Qualification of a Pharmacist 

 There are different ways to get Pharmaceutical education in India, starting from the 

school days, one should take science stream. 

 They have to take either Maths or Bio as additional subjects or its better to take both of 

them. 

 There is a 4 years Bachelor's degree as well as a 2 years Diploma course available, you 

can choose any of them as per your interest. 
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 You can also go for M.Pharm as well as Post-Baccalaureate accordingly. 

 You have to choose your subject in Masters like a pharmacy in Biotechnology, 

Pharmacology, Pharmaceutical Chemistry, Quality Assurance, etc. 

Conclusion 

If you are really good at chemistry you should go to this field. It is a good profession with a 

handsome salary. There are many pharmacies where you can easily be recruited and will be 

given a chance to try your luck. It is really a kind of social work because a pharmacist works for 

people and their betterment. Sometimes they also visit hospitals to analyze a case and start their 

research. 

Gitte Rohit Shanikrao 

S Y D Pharm  
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3. Why I want to become a Pharmacist 

 

All of us have various reasons to choose our carrier; similarly, I want to become a pharmacist 

just because of an incident. 

A year before my grandmother left me just because of cancer. Although there is treatment 

available, it is not a panacea. Drugs have different effects on different people. Not only my 

grandmother but I also lost one of my friends. 

These two incidents affected me a lot and I decided to make a medicine that can cure-all. The 

treatment is very costly and many of us can’t afford it. So, I want to make it available at a low 

cost and also want to have a campaign. There are very few NGOs that provide information and 

spreads awareness. Once I will become a licensed pharmacist, I can also organize a campaign for 

poor people.  

- Pawar Shravani Chandrakant 

F Y D Pharm  
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4. How to Become a Good Pharmacist? 

 

Introduction 

Most of us like a profession in which we can be free to do anything in case of creativity. Where 

we can use our own ideas or skills and pharmacy is something alike. Actually, in this field, one 

should deal with different diseases and get some remedy. They have to experiment with different 

solutions and find a new combination for a certain disease. Really it needs lots of patience. Apart 

from educational qualification, a good pharmacist should have some special qualities. 

Special Qualities of a Pharmacist 

Must be Patient 

I think being patient is one of the most important qualities of a pharmacist because Rome wasn't 

built in a day. Similarly, we cannot find medicine of a certain disease in a day. It takes time and 

sometimes years. For example, there is no specific drug for dengue yet. It has been years still our 

medical team is working on it. 

So, a pharmacist should have a lot of patience and should be ready with the same enthusiasm 

every time, although it is his 100th attempt. 

Should be Focused 

It needs lots of care and focus to develop a drug so a pharmacist should be focused. Generally, 

we stop caring once we start facing continuous failures. But to be a scientist or a pharmacist one 

should really be focused. It does not matter how many times they failed but each time when they 

start new, they have to notice everything and write each and every information. 

We eat small tablets and it contains lots of things. All these require lots of effort and detailed 

things together and the small change in quantity can cause an overdose. Therefore, it needs lots 

of focus to be a pharmacist. 

Goal-Oriented 
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Everyone has his personal as well as professional life and they have to make a balance in 

between. But a research pharmacist can’t think about himself alone. Sometimes they have to 

work extra hours just waiting to see the results. They are goal-oriented and need to finish their 

task at any cost. 

Suppose in research you have to add another compound after 6 hours, so it does not matter either 

it is 12 at night or 5 in the morning. You have to stay and complete the task otherwise the entire 

research will go in vain. 

Should be Knowledgeable 

Knowledge is something that will make you successful in this area. The more you will read 

about various medicines the more updated you will be. This will also help you to perform your 

activities in the right direction. Also, reading a case study can help to increase your knowledge 

and knowledge will give you accuracy. 

Should be Good at Management 

A pharmacist should have good management skills. They have to research on a particular thing at 

the same time; they also have to manage many other things. If you are working in a team then 

you should know how to manage and co-operate. A team under good management always wins. 

So, always make sure about the list of the ingredients a day before and also take care of other 

small things of your team members; this will definitely make you a good manager. 

Multitasking 

A pharmacist is not only someone who always performs various researches but he should also be 

capable of doing other tasks like, they should know about different medicines and their 

compositions. If needed they can also work in a chemist shop and help people to get the right 

medicine. They can also work as keeping records of various medicine and their manufacturing 

and expiring dates. They should be good at computer knowledge. All these things can make you 

multitasking. 

Conclusion 
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Nowadays you would have heard people focusing to choose a carrier of your interest, just 

because to maintain your interest. Suppose you became a pharmacist as per your father’s request 

and once you get into this field, you have to perform various tasks and researches. You will get 

bored within a few months and your works will nothing more than a burden for you. This will 

never help you to succeed in life. So, chose your profession carefully. 

- Ghashi Misbah Jalilahmed 

F Y D Pharm  
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Institute Vision: 

To create Pharmacy professional of finest quality to serve healthcare system 

of society. 

 

Institute Mission: 

1. To serve and sustain an academic environment which is conducive to 

transform the students into skilled and knowledgeable Pharmacy 

professionals.   

2. To encourage and train the students to meet need of healthcare services. 

3. To develop communication and management skill of students to become 

successful entrepreneur. 

4. To help the students to inculcate the knowledge for betterment of society.  

 

Program Educational Objectives 

The graduates shall be able to-,  

PEO I: Gain the knowledge and pursue higher education as per their potential. 

PEO II: Based on their acquired knowledgeand proven competence, will serve 

as enterprising professional in any organization 

PEO III: Support the healthcare need by initiating startups and working in 

healthcarerelated services. 

PEO IV: Initiate and Participate in public welfare activities. 

 

 


